
मार्क  नेडल और मरैन गैगने द्ारा रचित

सावधान गर्बरूम, 
कचरे के ढेर की 
ववनाशलीला!

ल�य

NO 
POVERTY

ZERO
HUNGER

GOOD 
HEALTH
AND 

QUALITY
EDUCA-
TION

GENDER
EQUALITY

CLEAN 
WATER
AND SAN-

AFFORD-
ABLE AND 
CLEAN 

DECENT 
WORK 
AND ECO-

INDUSTRY, 
INNOVA-
TION

REDUCED
INEQUALI-
TIES

SUSTAIN-
ABLE 
CITIES 

RESPON-
SIBLE
CON-

LIFE 
ON  LAND

PEACE, 
JUSTICE
AND 

जलवायु 
कारर्वाई

पानी के नीचे 
जीवन

PARTNER-
SHIPS
FOR THE 

For queries on usage, contact: dpicampaigns@un.org
Developed in collaboration with | TheGlobalGoals@trollback.com | +1.212.529.1010

ल�यसतत 
�वकास

पोसाइडन 
गशततीदल
पोसाइडन 
गशततीदल



मार्क  नडलै और मरेैन गैगने द्ारा रचित

लेखर और चित्ररार : मार्क  नडलै 
रंग रलारार: मरेैन गैगने

ननमा्कता और पलास्टिर प्रदषूण व्शषेज्ञ: अलेस्सस मेरचग्ेन्क 
अक्षर रलारार मारको रॉड्तीगज़

रार्करारी ननमा्कता
शॉन साउथी

रामम्स रूनाइटटिगं नेशंस
नटाररा रॉलोसन

शनैन ओशे
कैली ककंग-गफी
गे्ससयाला लील

जॉसलीन आइवरसन
माकको रॉड्ीगज़

आई रू सती एन ्सैश्र मरीन और पोलर रार्कक्रम रे सहरोग से 

www.iucn.org/theme/marine-and-polar

गैमलफे़ फाउंडशेन रे सहरोग से

अनु्ादर:
मधुसमता मेहरोत्ा और सुनीता माथुर नारायण, टांसलेशन राय डिज़ाइन 

ग्ाफफर डडज़ाइन अनु्ादर:
माररया रैसरीज़ और ऐमी टूकी, टाइप वन इंटरनेशनल, इंक।

बार-बार पलास्टिर बैगस रो व्शषे धनर्ाद

www.byebyeplasticbags.org

राय राय पलास्टक रैग युवाओ ंदवारा चलाया गया एक गैर सरकारी संगठन है जो राली के लोगों को 
पलास्टक रगैस को इ्तमेाल न करने के सलए पे्ररत करता है| आज यह दनुनया भर के कई समूहों के 

साथ पे्रणा और युवा सशस्तकरण का वसै्वक आदंोलन है, जो दनुनया भर के अनेक समूहों के सहयोग से, 
सशक्ा के साथ साथ पया्बवरण नीनतयों में रदलाव लाने और नई नीनतयाँ रनाने पर धयान दे रहा है!



सात समुद्र के हमारे रह्यमयी 
राजा ने पोसाइिन ग्तीदल! को 
कुछ खास शस्तयाँ दीं हैं जो 
दनुनया के समुद्रों को आज के 

रढ़त ेखतरे से रचाने की कोसशश 
करेगा| 

वि्बसवथ्ब वॉलरस, मूंछोंवाला लेककन 
एक घरराहुआ जादगूर!

गो-गॉन िुगोंग, सामुद्द्रक 
टेलीपोट्बर!

रचचों संभलकर! इस कॉसमक में कुछ रड़-ेरड़ ेसमुद्री जीवजंतु हैं, और तुम लोग ्पलशै ज़ोन में हो| तो अपने-अपने 
गॉगलस और स्लपस्ब पहनो और पोसाइिन ग्तीदल के साथ समुद्र की गहराई में जंग के सलए छलांग लगा दो!

जो*सी ऑटर, माइंि रीिर और दल 
का नेता!

और वह सौ टन का मज़ेदार, 
पैंसठ फीट लंरा और रहुत 

ताक़तवर है: रॉनक रोहैि वहेल!

एक अनाम समुद्र के रहुत ऊपर...  
एक नछपी हुई झील के उस पार...

पानी के रीचों रीच मँूगे का गोलाकार, अकेला 
और सुनसान टापू| हां, पोसाइिन ग्तीदल का 

गुपत हैि्वाट्बर “जो कहीं भी नहीं है”|

एक एलरटैरॉस, मूँगे की 
गोलाकार चट्ानों की तरफ च्कर 

लगाता हुआ पानी में नीचे की तरफ 
जा रहा है: ओह वहाँ देखो मूँगे का 

गोलाकर टापू!

अरासमस नरवाल, सवकोचच 
तलवारराज़!

पोसाइडन गशततीदलपोसाइडन गशततीदल



एलरटैरॉस, पोसाइिन ग्तीदल का एक अज्ात कमांिर है जो ससफ्ब  अलफा के नाम से जाना जाता है|

एक रहुत रड़ी सम्या है 
हमारे हाथों... अममम पंख, 
मेरा मतलर है स्लपस्ब में|

अरे! ्या ससररयस 
सात की ्पेस 

सारिीनस वापस आ 
गयीं हैं? 

वे वापस नहीं आ सकतीं, 
वि्बसवथ्ब। तुम उन सरको 
खा गये हो, याद है? 

अहम! अहम! चलो 
काम शुरू करें!

हाँ, मेरे दो्तों! अर 
अपने कमांिर को सुनो!

काम शुरू करने से 
पहले एक छोटी सी 

रात है...

अरे, ऐल ! माफ 
करना, मुझ ेआने 
में देरी हो गई!

आ ssssssss!!! आह!!! 
रॉनक! अरे संभलकर 

रेवकूफ रोहैि!  
और मुझ ेऐल मत 

रुलाओ!

लेककन मैं तो...रस मदद करने 
की कोसशश कर रहा था! वे सर 
टीन के उस छोटे से ्पेससशप 
में रहुत रेआराम और ठँूस-ठँूस 

कर भरे हुए लग रहे थे|

शुक्र है कक तुम में से 
ज़यादातर वापस आ 

गयी हो! 



आपका नया समशन उतना 
ही खतरनाक़ है सजतना कक 
महतवपूण्ब, इससलए धयान दें!

गो-गॉन, हमारे मेहमानों 
को अनदर लाओ! हम इसारलै और मलैाटी को राली 

से लाये हैं| ये हमें महासागर को 
भर रही गंदगी के रारे में रतायेंगी! 

नम्त,े पोसाइिन ग्तीदल! आपको 
अपने समशन से ननपटने से पहले 

हम आपको अपने समशन "राय राय 
पलास्टक रगै" के रारे में रताएंगे| छोटी-छोटी पलास्टक रगैस 

थसैलयाँ ही समुद्री जीवन और 
आदमी के ्वा्थय को कैसे 
खतरे में िाल देत ेहैं, हम उस 
ववकट संकट के रारे में लोगों 

को जागरूक करत ेहैं| 

छी! एक रार मैंने सकैड़ों को 
तरैत ेहुए देखा और सोचा 
कक ये जलैीकफश हैं! लेककन 
जसैलकफश तो रहुत मज़ेदार 

होतीं हैं!

अनगगनत लोग और 
वयवसाय पलास्टक को 
गलत तरीके़ से फें क 

देत ेहै|  

पलास्टक का कचरा हमारे 
जलमागगों और महासागरों 
को गंदा करता है| ये लोगों 
और समुद्री जीव-जंतुओ ंदोनों 
के ्वा््थय और सुरक्ा को 

खतरा पहँुचाता है। 

पलास्टक और अनय अनउपचाररत कचरा, जैसे कक 
पुराने कंपयूटर पाट्बस, महासागरों में जमा हो जात े
हैं | कुछ पलास्टक रगै करोड़ों छोटे-छोटे टुकड़ों 
में रंट जात ेहैं और इन तरैत ेहुए टुकड़ों को “सी 

्मॉग” कहत ेहैं| 

एक छोटा सा पलास्टक भी 
खतरनाक हो सकता है! एक सपताह 
पहले, मेरे भाई मै् सो, सोि ेके एक 
छह पकै की पलास्टक ररगं में फंस 
गया था। उसे फ़ी करने हमे रहुत 

समय लगा!

लोगों को पलास्टक और अनय कचरा 
जो न गले, उसे फें कना रोकना होगा|

रचचे अपने माता-वपता को इस 
सम्या से सचेत कर सकत े
हैं, ताकक वे कम पलास्टक का 

उपयोग करें।

हमारे यहाँ कई ्थान 
हैं जहाँ पलासद्टक को 

रीसाइककल यानन कक उसका 
पुन: प्योग या उसको 

उपचररत ककया जाता है| 

पररवार, समुद्री जीव-
जनतुओ ंको थोड़ी सी 

जानकारी से रचा सकत े
है और इस धरती को एक 
ववशालकाय कूड़ा दान रनने 

से रचा सकत ेहैं!



धनयवाद, लड़ककयों! तुम दोनों ने 
समुद्र में पलासद्टक के प्दषून को 
रोकने रहुत रड़ा काम कर द्दया है| 

इससलए हम तुमहें पोसाइिन 
ग्तीदल का औपचाररक सद्य 

रनाना चाहत ेहैं!  

कभी भी तुमहें हमारी ज़रूरत पड़,े 
हम एक हाथ की दरूी पर ही हैं!

धनयवाद, दो्तों, और आपके 
समशन के सलए शुभकामनाएँ!

अचछा याद आया... 
कल ही दो इलसै्टक 
ईल पकड़म-पकड़ाई 
खेल रहीं थीं, जर...

ऊफ!! वह ्या 
था?

मुझ ेलगा कक 
तुम थे!

वह --मैं --था!!!
तुमहारी छोटी सी गचगंारी ने 

गर्बरूम! को जगा द्दया है! और 
अर दनुनया काँपेगी!

तुम मुझ ेपकड़ नहीं 
सकत,े टैस!

हे, ऐिी, असल में 
हम रहुत गहराई में 
चले गए हैं! यह थोड़ा 

िरावना है!

उई!

और हाँ, ववचार, दृढ़ता 
और वीरता ही तुमहारी 

महाशस्तयाँ हैं|



तुमहारी गचगंाररयों ने  
करोड़ों फें के हुए कमपयूटर पाट्बस को कफर से 
जीववत कर द्दया है। हर एक रीतत ेक्ण में,  

मैं और ज़यादा ज्ान प्ापत कर रहा हँू! 

दशकों से, लोगों और कंपननयों ने 
समुद्र को एक कचरे का ढेर मान 
सलया है। हर द्दन, वे रेवकू़फ 

पलास्टक की अनाव्यक सामगग्यों 
का इ्तमेाल करत ेहैं जो कक कभी 

गलती नहीं हैं!

जो भी फें का जाता है उस में से ज़यादातर 
समुद्र में चला जाता है! लेककन अर मैं 
जागतृ हो गया हँू, और अर उनका नाश 
कर दूँगा! मुझ ेवो ्या कल का फें का 

हुआ कचरा समझत ेहैं? मैं उनके ककनारों 
पर वापस जाकर उनके शहरों को नषट 

कर दूँगा!

पलास्टक, नमकीन पानी में नहीं घुलता है! 
वह जमा हो जाता है! इनको रनाने में अगर 
लोग इतने होसशयार हैं, तो वे उनहें सुरक्क्त 
तरीके से ननपटाने का ्यों नहीं सोचत?े 

अर ये नासमझ इंसान "आखँों 
से ओझल और, मन से राहर 
का सही मतलर समझेंगे!!!" 

गर्बरूम से!!! वे िरना सीखेंगे... 

अर वे मेरे शरीर में टनों 
पलास्टक सोख रहे हैं!



सर लोग जलदी से पानी के 
चक्रवयूह से राहर ननकलो!

एमररग्ाइस रुको, 
 -- अम ्-- मेरा मतलर, 

अरासमस!

सर लोग मेरे पीछे आ 
जाओ! मेरे पास इस के 
सलए सही टोटका है!

अहम! सरगासो समुद्र की 
जलयु्त जंगली घास से, 
मैं तुमहें छुप रहने की 

आज्ा देता हँू!!!

ओह... मेरा मतलर 
था चुप रहने!  
शांत रहो!!!

दोनों शबद इतने 
पास! लेककन मुझ े
मोिम और दधू की 

रोतलों के इस भयंकर 
ढेर को संभालने दो!

अर तुमहें जलद ही यह 
पता चल जायेगा कक मैं 
कोई मामूली गड़रड़ी नहीं 
हँू, मैं एक संकट! हँू! 

और मैं अर रेतार हँू। मुझ े
रहुत शहर नषट करने हैं, और 

मुझ ेदेर हो रही है!

अचछा, रड़ ेभाई, 
अभी मत देखो, 

लेककन ...

छुप,  
छुप रहने ???

सावधान, राक्स!



... तुम रस ध्का 
खा गये हो!! और... 

मैं भी ...

ओह! मैंने शायद उसे रहुत ज़ोर 
से ध्का दे द्दया है! कक मुझ े

तारे नज़र आने लगे हैं!

तुम ठीक हो?
तुम रहुत ही 
झूठे हो! ठीक है, चलो देखत े

हैं कक दसूरे का ्या 
हाल है| 

इससे अचछा 
कभी न था!

हम तो रस यह देखना 
चाहत ेथे कक तुम ठीक 

हो, रॉनक!

ऊपस! मेरा 
ननकल गया!



्या तुमहें सुनाई 
दे रहा है? तुम 

ठीक हो?

मैं ननकल जाऊँगा, मैं 
वादा करता हँू, लेककन 

पहले शांत हो जाइये| एक 
समनट ज़रा सोचो| तुमने 
जो जानकारी इकठ्ी की 
है, उसका उपयोग करो। 
मेरे पास तुमहारे सलए 
एक सवाल है। जवार 

दो, और मैं तुमहें अकेला 
छोड़ दूँगा!

्योंकक तुमहें सारी दनुनया 
की जानकारी है , तुमहें 
पता होना चाद्हए कक 
उसे तुमहारी मदद की 

ज़रूरत है। तो हम अपने 
महासागरों में पलास्टक 
प्दषूण के संकट को कैसे 

समापत करत ेहैं? 

मनुषयों को पलास्टक रनात े
समय यह अहसास भी नहीं 
हुआ होगा कक यह ककतनी 
रड़ी सम्या रन जायेगी| 
लेककन अर कई लोग इसके 
हल का भाग रनना चाहत ेहैं, 

खासकरके रचचे!!

शहरों को नषट करने के 
रदले, ्कूलों में जाओ और 
रचचों को रताओ कक तुम 
कैसे रने! वे पलास्टक का 
इ्तमेाल रंद करने और 
एक रड़ा रदलाव लाने के 
सलए अपने दो्तों और 
पररवारों को प्भाववत कर 

सकत ेहैं!

िरो मत, छोटू! मैं अपने 
रड़ ेसे सींग से तुमहें रचा 

लूँगा|

मगर मुझ ेमदद 
नहीं चाद्हए...

मुझ ेयक़ीन है कक हमारी 
समत् मलैाटी और इसारेल यह 
रता पायेंगी कक कैसे उनका 
पलास्टक प्दषूण रोकने का 
समशन ककतना ज़ोर पकड़ 

रहा है!

सात समुनदर की 
भीगी-गीली आतमाओ ंकी 
आज्ा के बरना रार नहीं 

कर सकत!े!! 

मेरे दो्त “रार” नहीं 
“पार”| तूम पार नहीं कर 

सकत!े!"

उफ! दरुारा नहीं! ओह 
अर मेरा शंख नाकाम 

हो गया|

ठीक है, खतरा अर 
टल गया है।

सच 
में???

हमम ...रहुत 
अचछी 

जानकारी...

ठीक है, छुटकू पानी 
के नेवले! मुझ ेरताओ 
कक तुम ्या जानना 
चाहत ेहो, और कफर 
मेरे रा्त ेसे हट 

जाओ!

्यों, यह पता 
करना तो रहुत 
आसान है! तुमहें 

रस इतना करना है 
कक – अम ्- मैं – 
मुझ ेपता नहीं!

यह ्या है? कोई चाल 
है? मेरे द्दमाग से 
राहर ननकलो, अर!



इसका पता लगाना होगा! 
यह ्यों गणना ्यों नहीं 

कर पा रहा है???

प्कक्रया चल रही है - ्यों मैं 
िटेा को खपा नहीं सकता - 

इंतज़ार करो! रस!

अरे, ्या हम उसे 
रोक नहीं सकत?े

नहीं। अर वह इस सम्या 
का द्ह्सा नहीं है...

... और वह समाधान 
का एक रड़ा द्ह्सा हो 

सकता है।

सजतना हो सके मैं 
रहुत सारे पलास्टक 
खपा सकता हँू, 

और कफर लोगों को 
द्दखाऊँगा कक उनको 

मदद करने की 
ज़रूरत है!

राद में, “जो कहीं भी नहीं है” पर...

शाराश! अर,तुमहारा अगला 
समशन है - हे! कृपया 

धयान दें!

मुझ ेमालूम है, जो*सी! तुमहारा 
अगला समशन पोसाइिन 

ग्तीदल, जाओ अर मज़े करो!

और रचचों याद रखना...  
अर से कोई बलास्टक–ओह – 
मेरा मतलर है पलास्टक 

रगैस नहीं!

समापत!

और यह एक 
आदेश है!

हम सभी म्ती के 
सलए एक द्दन की छुट्ी 

मार सकत ेहैं|

हम सभी को 
खुद से पूछना 
है: मैं ्या कर 
सकता हँू?
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अचधर जानरारी रे मलए, जारें:

www.gallifrey.foundationcomicsunitingnations.org
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लक्र 14: पानती रे नतीिे जती्न
महासागरों, सागरों और समुद्ी संसाधनों री रक्षा ररें और 
उनरा टटिराऊ तरीरे से उपरोग ररें|

लक्य 14 हाससल करने के सलए, देश सहमत हो गए हैं:

• 2025 तक समुद्री प्दषूण को कम करें, ्योंकक अगधकांश प्दषूण भूसम पर मानव 
गनतववगधयों से आता है।

•  गैरकानूनी मछली पकड़ने, अनतसंवेदनशील, और अनय ववनाशकारी मछली पकड़ने 
के तरीकों को प्नतरंगधत करने वाले कानूनों को लागू करें।

      
•  भववषय के रारे में सोचकर, समुद्री संसाधनों के रेहतर प्रंधन की रक्ा और रेहतर 

प्रंधन के सलए सरसे गरीर देशों और छोटे दवीपों को ववततीय सहायता प्दान करें।

•  महासागर अमलीकरण के प्भाव को कम करें और संरोगधत करें।

•  2030 तक, समुद्री संसाधनों के सतत उपयोग के माधयम से छोटे दवीप ववकासशील 
राजयों और कम से कम ववकससत देशों को आगथ्बक लाभ रढ़ाएं। इसमें मत्य 
पालन, जलीय कृवष और पय्बटन के सतत प्रंधन शासमल होंगे।
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